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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

Fecha

9/04/2025 - 3:57 pm

Tema

Técnicas apropiadas para la realizacion de las labores de limpieza y desinfeccion

Desarrollo

Introduccidén

En el marco del fortalecimiento institucional en temas del Plan de Saneamiento,
de salud, higiene y prevencion de riesgos, los dias 8 y 9 de abril de 2025 se llevo
a cabo una socializacion dirigida a todo el talento humano del Hogar San José
Sasaima. El objetivo fue capacitar al personal en las técnicas apropiadas para la
realizacion de las labores de limpieza y desinfeccion, entendiendo que son
procedimientos distintos pero complementarios, cada uno con una funcion
especifica dentro de la higienizacion institucional. La limpieza elimina la suciedad
visible e impurezas de superficies y objetos, mientras que la desinfeccion tiene
como fin eliminar o inactivar microorganismos patdégenos presentes,
contribuyendo asi a un entorno seguro y saludable para los residentes y el
personal.

Objetivo

Brindar herramientas tedricas y practicas al personal de la institucién sobre los
métodos y procedimientos adecuados de limpieza y desinfeccidn, con el fin de
estandarizar los procesos, reducir los riesgos de contaminacion y mejorar la
calidad del servicio ofrecido, en cumplimiento de los lineamientos sanitarios y
ambientales vigentes.

Desarrollo de la Actividad

La socializacion se desarrollé explicando inicialmente las técnicas de limpieza, las
cuales consisten en la remocion fisica de materia organica e inorganica de las
superficies mediante métodos como el cepillado, aspersion, inmersién, aplicacion
directa o el uso de agua. Se resaltd que la limpieza debe ser siempre el paso
previo a cualquier proceso de desinfeccién, ya que la materia organica puede
interferir con la eficacia de los productos desinfectantes. También se destacaron
los pasos que debe seguir el proceso de limpieza: prelavado o remocion gruesa,
aplicacion de detergente, enjuague, y secado si es necesario. Se revisaron los
tipos de limpieza como la limpieza manual, mecanica, en sitio y por inmersion,
ademas de las técnicas especificas como la de arrastre y la técnica del ocho para
superficies horizontales.

Posteriormente, se abordoé la desinfeccion como el proceso orientado a destruir
microorganismos patdgenos, principalmente virus, bacterias y hongos. Se
revisaron los factores que inciden en la efectividad de este proceso: concentracion
del desinfectante, tiempo de contacto, temperatura, tipo de microorganismo y
condiciones del agua. Se hizo énfasis en el uso adecuado de hipoclorito de sodio,
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sus diluciones recomendadas segun el area a intervenir, el tiempo de accion
minimo requerido y las medidas de seguridad al manipular productos quimicos.

También se mencionaron los errores comunes que reducen la eficacia del
procedimiento, como la mezcla inadecuada con otros productos, el uso de agua
caliente con hipoclorito y el almacenamiento inadecuado del producto.

Durante la actividad se recalcé la importancia del uso de elementos de proteccion
personal para ambos procesos, asi como la rotulacion de insumos, la segregacién
por colores de implementos de limpieza por area y el cumplimiento de las hormas
de seguridad establecidas.

Se reforzaron los protocolos de actuacion frente a derrames de fluidos corporales,
diferenciando los procedimientos de limpieza inicial y desinfeccion final, e
indicando el uso obligatorio de elementos clasificados con codigo rojo y su
correcta disposicion como residuo biosanitario.

La jornada finaliz6 con la aplicacion de un post test y con una sesion de preguntas
donde se resolvieron inquietudes sobre el almacenamiento de productos, la
frecuencia de limpieza en distintas areas, y el uso correcto de los formatos de
seguimiento. Se hizo énfasis en que, aunque limpieza y desinfeccion estan
vinculadas, su propdsito, productos y técnicas son diferentes y deben ejecutarse
de forma correcta y ordenada para garantizar su eficacia.

Qué regla debe cumplirse antes de aplicar un desinfectante IO copiar grafico
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Anexos: Registro fotografico y Planilla de asistencia.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Planilla de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | N0 aplica
Proxima .
. No aplica
reunién
Elaboré Fredy Alexander Segura Poveda




REGISTRO FOTOGRAFICO

9 abr 2025 9:23:06 a. m.
4.9631N 74.4346W :
# 6-21 Carrera 4 )
Sasaima 8labri2025 4:11:1.3 p. m.
Cundinamarca 4.9631TN 74.4346W

Crad#6-21.
9/4/202515:57:57.8
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